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ÇOCUKLARA SORUMLULUK BİLİNCİ
KAZANDIRMA



Her anne-baba öz-güven� gel�şm�ş, kend�ne yeteb�len, kend�ne
ve d�ğerler�ne saygılı davranan, kend� kararlarını ver�p

bunları başarı �le uygulayab�len ve davranışlarının
sorumluluğunu alab�len çocuklar yet�şt�rmey�

hedefl�yorsunuz. Bunun �ç�n küçük yaşlardan �t�baren
çocuğunuza sorumluluk b�l�nc� kazandırmanız gerek�r.

Sorumluluk Sahibi
Çocuklar Yetiştirmek



Sorumluluk duygusu �nsana özgüdür ve �nsanın sosyal hayata
dönük yönüdür. İnsanda potans�yel olarak var olup sosyal

çevreyle olan etk�leş�mle gel�şme göstermekted�r.
Sorumluluk, başkalarının kend� gereks�n�mler�n�

karşılamalarına engel olmayacak şek�lde, b�rey�n kend�
gereks�n�mler�n� karşılama yeteneğ� (Glasser,1990), erken

çocukluk dönem�nden başlayarak, çocuğun yaşına, c�ns�yet�ne ve
gel�ş�m düzey�ne uygun olarak görevler�n� yer�ne

get�rmes�d�r (Yavuzer, 2007) .

Sorumluluk Nedir?

Sorumluluk Bilinci Kazandırmak
Neden Önemli?

Çocuğun sorumluluk alması duygusal, sosyal, z�h�nsel ve
bedensel gel�ş�m� açısından öneml�d�r. Kend� �ht�yaçlarını tek

başına karşılama becer�s�n� kazanan çocuğun, yet�şk�nlere
duyduğu bağımlılık g�derek azalır, kend�ne olan güven� artar.
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C�velek’e (2006) göre, b�reysel farklılıklar söz konusu olsa da
sorumluluk kazandırmaya yönel�k süreçte bazı ‘temel ve değ�şmez’

öğeler bulunmaktadır. Bunlar; B�lg�lend�rme, Tak�p, Ger� b�ld�r�m ve
Hatırlatmadır (akt: Kısa, 2009). 

 
1-BİLGİLENDİRME: Sorumluluk b�l�nc�n�n gel�şeb�lmes� �ç�n öncel�kle

çocuğun davranışındak� değ�ş�m� b�r �ht�yaç olarak görmes� gerek�r. Bu
yüzden önce çocuğunuzu b�lg�lend�rmel�s�n�z. 

 
2-TAKİP ETME: Çocuk, yapacağı �ş hakkında b�lg�lend�r�ld�kten sonra, ona

b�r süre tanınması ve bu süre �ç�nde �ş� yapıp yapmadığının tak�p
ed�lmes� çocuğun sorumluluğu almasını kolaylaştırır. 

 
3-GERİ BİLDİRİMDE BULUNMA: Çocuğunuz verd�ğ�n�z sorumluluğu yer�ne

get�rd�ğ�nde onu olumlu sözler söyleyerek mot�ve edersen�z özgüven
gel�ş�m�ne katkıda bulunursunuz.

 
4-HATIRLATMA: Çocuk sorumluluğu almakta d�renç göster�yorsa yen�den

b�lg�lend�rme yapılması gerekl�d�r. 
 

**TEKRAR: Yapılması gerekenler�n sabırlı ve kararlı b�r b�ç�mde bel�rl�
aralıklarla tekrarlanması çocukta sorumluluk b�l�nc�n�n

gel�şmes�ne yardımcı olacaktır.

Sorumluluk Bilinci Kazandırma
Süreci
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Çocuğun yaşına, bulunduğu gel�ş�m dönem�ne uygun sorumluluklar
vereb�l�rs�n�z. 

 
Sorumluluk ver�rken olanak buldukça seç�m yapmasına fırsat ver�n. 

 
Emred�c� olmamaya ve uygun sosyal sözcükler� kullanmaya d�kkat

edeb�l�rs�n�z. Uzun ve anlaşılmaz cümleler kurmamaya ve çocuğun
gel�ş�m düzey�ne uygun yönergeler vermeye özen göstereb�l�rs�n�z. 

 
Çocuğun, sorumluluklarını kend�s�n�n fark etmes�n�

sağlayab�l�rs�n�z. Onun da sorumlulukları olduğunu h�ssett�r�n.
Örneğ�n “İşten yorgun gel�yorum. Acıktığımız �ç�n de yemek yapmam

gerek�yor. Eğer o sırada sen de odanı toplarsan hep�m�z
sorumluluklarımızı yer�ne get�rm�ş oluruz.” 

 
Yapılacak �şler� sürekl� çocuğunuza hatırlatmak yer�ne �ş l�stes�

yapab�l�rs�n�z. Sorumluluğunu yer�ne get�rd�ğ� zaman çocuğunuzu
ger� b�ld�r�m vererek olumlu davranışlarını pek�şt�reb�l�rs�n�z. 

 
Çocuğunuzun yapmadıkları yer�ne yaptıklarını vurgulayab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzu davranışlarından ayrı olarak ele alın. Çocuğunuz, yer�ne
get�rmed�ğ� b�r göreve rağmen onu seveceğ�n�z� b�lmel�d�r. 

 
 Çocuğunuzun karşılaştığı herhang� b�r sorunu çözmek yer�ne, çocuğa

kend� sorununu çözmes� �ç�n fırsat vereb�l�r ve onu
yüreklend�reb�l�rs�n�z. 

 
İşler� s�z�n yaptığınız mükemmell�kte yapmasa b�le olumlu ger�

b�ld�r�m vererek yüreklend�reb�l�rs�n�z. 
 

Ebeveyn Olarak Neler
Yapabilirsiniz?

arı okulları pdr bülten�, Çocuk ve SORUMLULUK BİLİNCİ.


